INFORMACJA O ODDZIALACH SPORTOWYCH ORAZ REGULAMIN
REKRUTACJI DO KLAS SPORTOWYCH O SPECJALNOSCI PLYWANIE
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 392
W ROKU SZKOLNYM 2020/2021

Informacja zawiera wyjatki z aktéw prawnych regulujacych organizacje
oddziatow sportowych, definiuje zadania oddziatéw sportowych, uczniéow-
zawodnikow oraz kandydatow, a takze wymagania, ktore nalezy spetni¢ w

postepowaniu rekrutacyjnym.

Wprowadzenie:
Oddziaty (klasy) sportowe sg tworzone dla dzieci i mtodziezy uprawiajacej
sport i uczestniczacej w systemie wspotzawodnictwa sportowego.

W mysl Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017 r. w
sprawie oddzialow i szkot sportowych oraz oddziatow i szkét mistrzostwa
sportowego:

. W oddziale sportowym sg prowadzone zajecia sportowe obejmujgce szkolenie
sportowe w jednym lub kilku sportach, w co najmniej trzech kolejnych klasach szkoty
danego typu, dla co najmniej 20 uczniow w oddziale w pierwszym roku
szkolenia.

. Uczniowie uczeszczajgcy do oddziatow i szkét sportowych oraz oddziatow i szkét
mistrzostwa sportowego biorg udziat we wspoétzawodnictwie sportowym.

. W oddziatach sportowych w ramach zaje¢ sportowych jest realizowane szkolenie
sportowe na podstawie programow szkolenia zatwierdzonych przez ministra
wiasciwego do spraw kultury fizycznej.

. Program szkolenia jest realizowany roéwnolegle z programem nauczania
uwzgledniajgcym podstawe programowg ksztatcenia ogoélnego oraz podstawe
programowg ksztatcenia w zawodach okreslong w przepisach wydanych na
podstawie art. 47 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo
oswiatowe.

. Zadaniem oddziatu sportowego, szkoty sportowej, oddziatu mistrzostwa sportowego i
szkoty mistrzostwa sportowego jest stworzenie uczniom optymalnych warunkéw,
umozliwiajgcych godzenie zaje¢ sportowych z innymi zajeciami edukacyjnymi.

. W przypadku opinii trenera lub instruktora prowadzacego zajecia sportowe, lub
opinii lekarza, uzasadniajacej brak mozliwosci kontynuowania przez ucznia
szkolenia sportowego, uczen przechodzi od nowego roku szkolnego lub
nowego semestru do oddziatu szkolnego dziatajacego na zasadach ogdinych.

Zadaniem oddziatu sportowego, szkoty sportowej, oddziatu mistrzostwa
sportowego i szkolty mistrzostwa sportowego jest tworzenie uczniom
optymalnych warunkow, umozliwiajgcych godzenie zaje¢ sportowych z innymi
zajeciami z edukacyjnymi, w szczegodlnosci przez:

. Opracowanie tygodniowego rozktadu zajec tak, aby rozktad innych zajec
edukacyjnych byt dostosowany do rozktadu zaje¢ sportowych;

. Dazenie do maksymalnego opanowania i utrwalenia przez uczniéw na zajeciach
edukacyjnych wiadomosci objetych programem nauczania;



3. Umozliwienie uczniom osiggajgcym bardzo dobre wyniki sportowe i uczestniczgcym
w zawodach krajowych lub miedzynarodowych realizowania indywidualnego
programu lub toku nauki, na podstawie przepiséw wydanych na podstawie art. 115
ust. 4 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe.

4. Organizowanie ferii letnich i zimowych w ciggu catego roku szkolnego, z
dostosowaniem ich terminéw do termindbw zawoddw sportowych, przy zachowaniu
liczby dni wolnych od zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych, okreslonych w przepisach
wydanych na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 6 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo
o$wiatowe.

Wymagania:
Do klasy sportowej o profilu ptywanie moze uczeszczaé¢ uczen, ktory:

1. Jest w odpowiednim wieku, w roku rozpoczecia nauki w klasie pierwszej ukonczyt
lub ukonczy 6 lub 7 lat, drugiej 7 lub 8, trzeciej 8 lub 9, czwartej 9 lub 10 lat itd.

2. Posiada bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarskim, nie
posiada przeciwskazan i posiada zdolno$¢ do uprawiania sportu potwierdzong
orzeczeniem lekarza.

3. Uzyskatl pozytywny wynik proby sprawnosci fizycznej na warunkach ustalonych
przez szkote dla kandydatéw do klas pierwszej i drugiej oraz przez Polski Zwigzek
Ptywacki dla kandydatdéw do klas: trzeciej, czwartej i starszych.

4. Posiada pisemng zgode rodzicéw na uczeszczanie do klasy sportowej o profilu
ptywanie.

5. Zdecydowat sie doskonali¢ umiejetnosci w celu rozwoju indywidualnego potencjatu
uzdolnien i bra¢ udziat w zawodach sportowych okreslonych w systemie
wspotzawodnictwa sportowego dla dzieci i mtodziezy uzdolnionej sportowo i
pozostatych zwigzanych z procesem szkolenia.

6. Posiada oswiadczenie rodzicéw o tym, ze zapoznali sie z regulaminem naboru
ucznibw do klas sportowych, akceptuja jego postanowienia zgadzajg sie na
przetwarzanie danych osobowych w celu przeprowadzenia rekrutacji, a w przypadku
zakwalifilkowania kandydata do oddziatu sportowego akceptujg regulamin klas
sportowych, zgadzajg sie na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku w celach
zwigzanych ze szkoleniem sportowym, uczestnictwem w zawodach, promocjg szkoty,
klubu i osiggnie¢ ucznia zawodnika.

Zasady gtowne PZP ( Polskiego Zwiazku Pltywackiego) dla kandydatéow do klas
sportowych o specjalnosci ptywanie organizowanych w szkotach
podstawowych:

1. Kandydat musi posiadac bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem
lekarskim o zdolnosci do uprawiania danego sportu wydanym przez lekarza
specjaliste w dziedzinie medycyny sportowej lub innego uprawnionego lekarza
zgodnie z przepisami w sprawie trybu orzekania o zdolnosci do uprawiania danego
sportu.

2. Kandydat musi posiada¢ pisemng zgode rodzicéw na uczeszczanie do szkoty lub
oddziatu.

3. Podczas rekrutacji przeprowadzane sg podstawowe badania antropometryczne w
celu oceny budowy ciata - wzrost - waga - wskaznik Broca.
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Kandydat musi posiadac aktualng licencje sportowg Polskiego Zwigzku Ptywackiego
oraz by¢ zrzeszonym w klubie ptywackim bedacym cztonkiem PZP.

Kandydat wykonuje proby sprawnosci fizycznej zamieszczone w odpowiednich
zatgcznikach.

Tresci sprawdzianow i zasad ogélnych PZP w zatgcznikach.

Kandydatéw do klas mtodszych, ktérych nie dotycza zasady PZP obowiazuje
proba- test sprawnosci fizycznej zatwierdzony przez Dyrektora szkoty.

Wymagania i tres¢ testu sprawnosci ogolnej:

. Kandydat zobowigzany jest posiadac zgode rodzicédw i zaswiadczenie o braku

przeciwskazan zdrowotnych umozliwiajgce udziat w sprawdzianie.

Probe sprawnosci fizycznej- tor przeszkdd nalezy pokonaé w najkrétszym czasie,
biegiem, wykonujgc wszystkie zadania- przeszkody na trasie biegu w kolejnosci
ustalonej przez osoby prowadzace sprawdzian.

. Start odbywa sie pojedynczo wg kolejnosci i na sygnat osoby prowadzace;j

sprawdzian.

Pomiar czasu reczny.

Tor przeszkod sktada sie z przeszkdd takich jak: przewrdt w przéd na materacu,
czotganie sie, bieg po taweczce- rownowazni, przektadanie szarfy, rzut woreczkami
do celu, bieg slalomem pomiedzy chorggiewkami ustawionymi na trasie sprawdzianu.
Oceniany jest czas oraz poprawnos$¢ wykonania ¢wiczen- przeszkéd.

Kandydat zobowigzany jest posiada¢ kompletny strdj i obuwie sportowe.

Przed sprawdzianem kandydat uczestniczy w rozgrzewce i pokazie toru przeszkad.
Za ukonczenie sprawdzianu przyznawane sg punkty za czas i poprawnosc¢
wykonania ¢wiczeh wedtug zasad przedstawionych przez prowadzgcego sprawdzian.

10.Kandydat ma prawo do dwéch ocenianych prob, w kwalifikacji obowigzuje wynik

lepszej z nich.

W klasie sportowej o specjalnosci ptywanie:

. Bedzie prowadzone szkolenie sportowe na etapie ukierunkowanym w dyscyplinie

ptywanie dziewczat i chtopcdw w porozumieniu z Uczniowskim Klubem Sportowym
Zoliborz.

. Szkolenie sportowe moze by¢ realizowane z wykorzystaniem obiektow lub urzgdzeh

sportowych innych instytuciji wspotpracujacych ze szkots.

W organizacji roku szkolnego dla danej klasy organizowane sg zajecia szkoleniowe
w wymiarze nie mniejszym niz 10 obowigzkowych godzin lekcyjnych tygodniowo.

W celu zapewnienia rozwoju sportowego uczniow zawodnikOw zajecia w wymiarze
wiekszym niz 10 obowigzkowych godzin lekcyjnych mogg by¢ organizowane przez
klub w porozumieniu ze szkota.

Zajecia organizowane przez Szkote i przez Klub przewidziane w rocznym cyklu
szkolenia stanowig jedng metodyczng catosc.

Uczniowie zawodnicy majg obowigzek systematycznie uczeszcza¢ na wszystkie
zajecia szkoleniowe okreslone w rocznym cyklu szkolenia.

Zajecia sportowe bedg sie odbywaé w szkole, poza szkotg, takze na obozach
sportowych organizowanych przez szkote lub klub wspétpracujgcy ze szkota.

W rocznym cyklu szkoleniowym organizowane sg wyjazdy na zawody i obozy-
zgrupowania sportowe, udziat w ktérych udziat jest obowigzkiem ucznia.



9. Rozwijajgc sprawnosé ogolng uczniowie zawodnicy uczestniczg, takze w innych
formach wspotzawodnictwa sportowego np. w dwuboju nowoczesnym.

10.Klasa sportowa nie jest objeta rejonizacjg, nie obowigzuje w niej ustalony dla SP 392
obwod szkolny.

Orzeczenie o zdolnosci do uprawiania sportu:

Na podstawie ROZPORZADZENIA MINISTRA ZDROWIA z dnia 27 lutego 2019r.
w sprawie trybu orzekania o zdolnosci do uprawiania danego sportu przez
dzieci i miodziez do ukonczenia 21. roku zycia oraz przez zawodnikow
pomiedzy 21. a 23. rokiem zycia.

1. Stuzy bezpieczenstwu kandydata oraz ucznia zawodnika, ktéry musi sprostac
wymaganiom stawianych w procesie szkolenia sportowego i wspétzawodnictwa.

2. Moze by¢ wydane przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej - na podstawie
posiadanej dokumentacji medycznej, wynikéw badan bilansowych - orzeczen
lekarskich o stanie zdrowia umozliwiajgcym bezpieczne uczestnictwo we
wspotzawodnictwie sportowym organizowanym przez polski zwigzek sportowy oraz
orzeczeh o zdolnosci do uprawiania danego sportu przez dzieci i mtodziez oraz
zawodnikéw, jezeli lekarz ten nie stwierdzi, ze niezbedne jest wydanie takiego
orzeczenia przez lekarza specjaliste w dziedzinie medycyny sportowej albo lekarza
posiadajgcego certyfikat ukonczenia kursu wprowadzajgcego do specjalizacji w
dziedzinie medycyny sportowej (np. gdy uzyska informacje o zamiarze uprawiania
sportu wyczynowego);

3. Lekarz moze zleci¢ wykonanie dodatkowych badan i konsultacji wynikajgcych z
oceny stanu zdrowia zawodnika oraz specyfiki uprawianego sportu przed wydaniem
orzeczenia;

4. Badania lekarskie powinny by¢ przeprowadzane:
co 12 miesiecy
dodatkowo co 6 miesiecy w przypadku zawodnikéw do ukonczenia 16. roku zycia,
jesli wg oceny lekarza wymaga tego ich stan zdrowia Ilub specyfika
wspoétzawodnictwa sportowego.

ZASADY OGOLNE SYSTEMU SPORTU MLODZIEZOWEGO

System Sportu Miodziezowego (SSM) to przyjety zbiér zasad i regulaminéw
organizacji szkolenia i wspo6tzawodnictwa sportowego mtodziezy uzdolnione;,
opracowany na zlecenie ministra wiasciwego d/s kultury fizycznej i sportu przez
niego nadzorowany i koordynowany oraz dofinansowywany ze srodkow publicznych
przeznaczanych corocznie na rozwdj sportu dzieci i mtodziezy.

Zgodnie z obowigzujgcym w Polsce prawem za rozwoj poszczegdélnych sportéw
odpowiadajg odpowiednie polskie zwigzki sportowe. To one programujg i realizujg
szkolenie sportowe, wspotdziatajgc z innymi organizacjami i stowarzyszeniami, a
takze organizujg i prowadzg system wspotzawodnictwa w swoich sportach.

Od wielu lat funkcjonuje w kraju jednolity system klasyfikacji sportowej w kategoriach
wiekowych: mtodzik, junior mtodszy, junior i mtodziezowiec zwany Systemem
Sportu Mtodziezowego, umozliwiajgcy dokonanie:



- oceny efektéw szkolenia w poszczegélnych sportach;

- planowania i organizowania szkolenia sportowego, zawoddw sportowych;

- oceny zaplecza dla reprezentacji kraju w roznych kategoriach wiekowych;

- okreslenia potencjatu sportowego poszczegolnych sportow, wojewodztw,
powiatow, miast, gmin i klubow.

Celem SSM jest zapewnienie mtodziezy uzdolnionej sportowo optymalnych
warunkow do szkolenia i mozliwosci podnoszenia poziomu sportowego, a takze
wytypowanie zawodnikdw o wysokim potencjale sportowym oraz przygotowanie ich
do reprezentowania kraju w zawodach miedzynarodowych we wszystkich
kategoriach wiekowych.

System Sportu Mtodziezowego obejmuje dwa podsystemy: szkolenia sportowego
miodziezy uzdolnionej oraz wspotzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy.



