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WYMAGANIA EDUKACY]JNE i KRYTERIA OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
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1.Zalozenia wstepne.

PROGRAM NAUCZANIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
WEDLUG NOWE] PODSTAWY PROGRAMOWE]
DLA SZKOL. PODSTAWOWYCH I PONADPODSTAWOWYCH

Autor- KRZYSZTOF WARCHOL; Wydawnictwo- FOSZE 2025.

2. Cele wychowania fizycznego w szkole podstawowej

Cele wychowania fizycznego w nowej podstawie programowej zostaty zapisane w formie wymagan ogoélnych.

W obszarze fizycznego rozwoju uczen osiaga:

a) podstawowe umiejetnosci ruchowe, tworzace fundament do nabywania ztoZzonych umiejetnosci ruchowych,

b) Swiadomos¢ w zakresie higieny i pielegnacji ciata oraz zdrowego trybu zycia,

c) umiejetno$¢ wykorzystania wtasnej aktywnosci ruchowej w réznych sferach dziatalnosci cztowieka: zdrowotnej,
sportowej i rekreacyjnej,

d) umiejetnos¢ respektowania zasad zabaw i gier ruchowych oraz gier zespotowych,

e) umiejetno$¢ organizacji bezpiecznych zabaw i gier ruchowych oraz gier zespotowych,



f) umiejetnos$¢ poruszania sie w miejscach publicznych z poszanowaniem przepis6w ruchu drogowego oraz zasad
kultury i odpowiedniego zachowania w przestrzeni publicznej [Podstawa programowa 2025].

3.Tresci nauczania - wymagania szczegétowe

1. Osiagniecia w zakresie profilaktyki zdrowia i bezpieczenstwa
Uczen:

«zna zasady bezpiecznego zachowania na zajeciach,
« prawidtowo ustawia sie w szeregu i kole,

« korzysta ze sprzetu zgodnie z poleceniami,

o przestrzega podstawowych zasad higieny

2. Osiagniecia w zakresie sprawnosci motorycznej

Uczen:

« wykonuje ¢wiczenia ksztattujace prawidtowa postawe ciata,
« uczestniczy w zabawach rozwijajacych:
o szybkos$c¢ (np. krétkie biegi),
o zwinnoS¢ (tory przeszkod),
o rownowage (chodzenie po linii, taweczce),
o gibkosc¢ (proste sktony, rozcigganie),
 reaguje na sygnaty wzrokowe i dzwiekowe,
« podejmuje wysitek fizyczny adekwatny do swoich mozliwosci
« wykonuje:



o chddibieg w réznych kierunkach,

o skoki obunézijednonoz,

o rzuty i chwyty lekkich przyboréw,

o pokonuje proste przeszkody,

« wykonuje elementy:

o czworakowania

o toczenia,

o petzania,
« podejmuje proby przewrotu w przéd (z pomoca nauczyciela),
« nasladuje ruchy nauczyciela.

3. Osiagniecia w zakresie zabaw i gier ruchowych, gier zespotowych oraz rekreacyjnych
Uczen:

o bierze udziat w zabawach:
o orientacyjno-porzadkowych,
o nasladowczych,
o bieznych,
o przestrzega podstawowych zasad zabawy,
«reaguje na polecenia nauczyciela,
« wspoOtpracuje w parach i matych grupach.



Kryteria oceniania z wychowania fizycznego w klasie |

Ocena w edukacji wczesnoszkolnej jest opisowa, czyli nauczyciel prowadzacy nie wystawia stopni na koniec potrocza czy

roku szkolnego, tylko opisuje uzyskany przez ucznia poziom efektéw edukacyjnych w okreslonym obszarze. W ocenie
opisowej nalezy wskaza¢, w ktorych aspektach rozwoju fizycznego, motorycznego nauczaniu i doskonaleniu podstawowych
umiejetnos$ci ruchowych czy aktywnos$ci fizycznej uczen uzyskat postep , ktore pozostaly bez zmian, a ktore wymagaja
zdecydowanej poprawy. Dlatego wprowadza si¢ najprostsze, obowigzkowe testy sprawnosci fizycznej , ktére pozwola na
bardziej obiektywng ocene opisowa w zakresie rozwoju fizycznego 1 motorycznego.

W Klasie I-przedmiot kontroli i oceny obejmuje:

1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2. Systematyczny udziat 1 aktywnos$¢ w trakcie zajec,

3. Umiejetnosci ruchowe: przewrot w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego, przeskoki zawrotne przez
taweczke, przejscia rdwnowazne z woreczkiem na glowie po odwrdconej taweczce, koztowanie pitki w miejscu 1 w marszu
prawa 1 lewa reka, chwyty pitki oburgcz 1 podanie jednoracz (mata pitka ), oburacz ( duza pitka ),

4. Wiadomosci: podstawowe przepisy gier 1 zabaw ruchowych,

5. Udzial w probach sprawno$ciowych: bieg wahadtowy 10 x 5 metréw, Beep test, Plank — Deska, skok w dal z miejsca.



